BKO Charlotteniund Fort

Retningslinjer for sit-on-top kajakker

Retningslinjerne er udstedt for brug og udlan af BKO Charlottenlund Forts 18 sit-on-top kajakker. De skal veere med til at
sikre at brugerne, medarbejdere pa institutioner og skoler samt barn og unge, far mulighed for nye positive og speendende
kajakaktiviteter og naturoplevelser under sikre og trygge rammer. Retningslinerne er udarbejdet pa baggrund af
Sofartsstyrelsens retningslinjer for udarbejdelse af sikkerhedsinstruks.

Beskrivelse af kajak-typen

Sit-on-top kajakkerne er af typen Feelfree Move, som er en stabil og letroet sit-on-top kajak. Den er selvlaensende og
synkefri og saledes meget sikker p& vandet. Den er lavet i et meget staerkt og vedligeholdelsesfrit plastmateriale.
Sit-on-top kajakkerne er primeert teenkt som legekajakker, der leges med helt kystnaert. Sit-on-top kajakkerne er meget
stabile og samtidig meget vindfglsomme, hvor det sidstnaevnte betyder at en laengere tur inden for det i sikkerhedsafsnittet
tilladte omrade kreever mange kreefter og en god roteknik. Sit-on-top kajakkerne er ikke beregnede til ture op og ned af
kysten eller kryds af sger.

Generelt om sit-on-top kajakkerne

Sit-on-top kajakkerne skal reserveres pa FeellesNettet, pr. telefon eller mail via Gentofte Kommune Bgrn, Unge og Fritid.
De ma kun saettes i Dresund fra Charlottenlund Strand, hvor der til enhver tid skal tages hensyn til gvrige brugere. Det er
en god vane at tjekke vejrudsigten forud for et arrangement, hvilket gares p4 Danmarks Meteorologiske Institut:
www.dmi.dk eller pa DMI’s farvandsudsigter og observationer pa telefon: 1853. Den kajakansvarliges skole/institution skal
veere opmaerksom pa at de patager sig det fulde ansvar for aktiviteter med sit-on-top kajakker.

Sikkerhed

BKO Charlottenlund Fort har mange brugere og vejledende retningslinjer har det med at blive fortolket pa meget forskellig
vis. Derfor findes der falgende ufravigelige regler, som skal overholdes:

De bgrn og unge, som skal ro sit-on-top kajakken skal kunne svgmme min. 200 meter

Alle der ror sit-on-top kajak skal beere en lukket svammevest og skridtlinen skal veere spaendt

Det er ikke tilladt at ro p4 Dresund, nar der er fralandsvind eller nar det bleeser mere end 6 m/s (se www.palo.dk)

Al roning pa @resund foregar mellem Charlottenlund Sgbad og Kajakklubben PALO. Tag hensyn til andre badende!

Al roning pa @resund foregar kystnzert (max. 40 m. fra kysten) og pa kystsiden af opsatte bgjer

Al roning indstilles uden for kajakszesonen, som for BKO ens vedkommende gar fra d. 1. maj til d. 1. oktober

Den kajakansvarlige skal have et opdateret kursus i livreddende farstehjeelp og skal falge Gentofte Kommunes

retningslinjer for badning i hav 2011, herunder have bestaet Gentofte Kommunes tilpassede bassinprave

* Ved enhver kajakaktivitet, hvor gruppen bevaeger sig op ad kysten inden for det tilladte aktivitetsomrade, skal der altid
veere mindst 2 kajakansvarlige, én som danner fortrop og én der danner bagtrop. Kajakansvarlige er altid voksne. Sa
snart gruppen har etableret sig et fast sted ud fra kysten, hvorfra de laver kajakaktiviteter, er det tilladt kun at have én
kajakansvarlig pa vandet, og denne person ligger yderst for at afgreense omradet udadtil mens det er pakraevet at en
anden voksen skal falge med i begivenhederne fra kysten, sa denne person er i stand til at skride til undsaetning, hvor
det findes nedvendigt

* De kajakansvarlige skal sgrge for at vaere i besiddelse af en mobiltelefon, s& de kan kontakte hjeelp i nedstilfaelde

* Ved keentring skal den kajakansvarlige farst og fremmest tage vare pa den keentredes sikkerhed og dernzest tage sig af

udstyret, som i veerste tilfaelde ma ga tabt

Paklzedning

De danske farvande er sjeeldent over 20 grader varmt, sa derfor er det mest optimale at ro i vaddragt, som BKO
Charlottenlund Fort har 25 stk. af i forskellige starrelser. Hvis de ikke passer anbefales det at have en hurtigterrende T-
shirt (ikke bomuld) pa under svgmmevesten. | de koldere perioder anbefales det at have en vindteet overdel pa, som det
yderste lag og en svedundertrgje inden under. Aktiviteter med sit-on-top kajakkerne giver gode oplevelser uden
ovenstaende paklaedning, men forngjelsen vil blive starre og have mulighed for at vare leengere, hvis anbefalingerne
falges.

Adgangsforhold

Ud over at have fuld kontrol over sit-on-top kajakken skal mindst én af de kajakansvarlige have et BKO
introduktionskursus til brug af BKO Charlottenlund Fort for at opna tilladelse til at bruge BKO’en. Med fuld kontrol skal
forstas at den kajakansvarlige ikke er et gjeblik i tvivl om at kunne komme til undseetning i lebet af f& sekunder. Sit-on-top
kajakkerne er placeret i den ene ende af barakkerne helt nede ved strandkanten. Ngglen til sit-on-top kajakkerne haenger i
udstyrsdepotet, mens ryglaen, pagajer og svemmeveste er opbevaret sammen med kajakkerne. Alt andet tilbehgr er
opmagasineret i udstyrsdepotet.

Vedligeholdelse

« Efter endt brug skal man i strandkanten skylle sit-on-top kajakkerne fri for tang og sand

De BKO ansvarlige sarger for regelmaessig rengering af sit-on-top kajakker, svammeveste, flydeliner med mere
Vadt udstyr skal haenges til tarre efter endt aktivitet pa de dertil anrettede tarresnore i barakkerne

Beskadiget eller bortkommet udstyr skal noteres i "Gaestebogen” pa udstyrsdepotet

GENTOFTE KOMMUNE
Born, Unge og Fritid




